¢ 15.7. Spielenachmittag
14-15 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

¢ 16.7. Angehérigengruppe Demenz
16.30-18.30 Uhr | momentum

e 20.7. Fahrt & Besuch Adolf-Bender-
Zentrum in St. Wendel
14.30-19 Uhr | momentum

(Anmeldung erforderlich)
* 29.7. Gehirnjogging
14-15 Uhr | momentum

¢ 31.7. “Beschwingt in den Sommer” -

Gruppen- und Kreistanze & Impuls

15.30-17 Uhr | momentum

AUGUST

¢ 5.-14.8. Urlaub ohne Koffer

(Infos & Anmeldung im momentum)

» 6.8. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

. 13.8. Angehdrigengruppe Demenz

16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 18.8. Vortrag “Fake News"” ‘6
18-20 Uhr | momentum -V

(Anmeldung erforderlich)

¢ 21.8. “momentum unterwegs” auf dem

Marktplatz Ehrenamt
16.30-18.30 Uhr | Zulassungsstelle
Landkreis Nk

* 26.8. Gehirnjogging
14-15 Uhr | momentum

* 29.8. Sommerfest in Kooperation mit
der Lionshilfe Saar-Ost

ES GIBT IMMER JEMANDEN, DER GENAU
DAS SUCHT, WAS DU GEBEN KANNST.

- PAULO COELHO -

Aktuelle Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 10-16 Uhr
Samstag 10-13 Uhr
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momentum - Kirche am Center

Bliespromenade Al
66538 Neunkirchen

Tel: 06821 - 1799567

(wahrend der Offnungszeiten)

momentum-nkebistum-trier.de
www.momentum-nk.de

Unterstiitzen Sie uns!

Kirchengemeindeverband Pastoraler
Raum Neunkirchen

IBAN: DE76 5925 2046 0100 0870 89
BIC: SALADESINKS

Sparkasse Neunkirchen
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PROGRAMM

MAI-AUGUST
2026



MAI

¢ 3.-9.5. “Tu Dir was Gutes”- Woche

* 4.5. “Die Sprache des Friedens” -
Workshop Gewaltfreie
Kommunikation
9-15 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

¢ 5.5. Krauterwanderung “Frau Holles
Garten ladt uns ein mit Lowenzahn
und Hollerwein”

10 Uhr | Treffpunkt Parkplatz Friedhof
Kirkel- Neuhausel
(Anmeldung erforderlich)

* 6.5. Workshop Dips und Rubs herstellen
18-19.30 Uhr | Wiebelskirchen Pfarrheim
(Anmeldung erforderlich - Kosten: 4€)

* 7.5. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

¢ 8.5. momentum trifft Kunst - Besuch der
Ausstellung”“Glaubhaft” mit
Glaskunst von M. Maqsoodi
15-16.30 Uhr | Stadtische Galerie Nk
(Anmeldung erforderlich)

¢ 11.5. AG “Demokratie starken”

15-17 Uhr | momentum
¢ 15.5. Liedernachmittag @a\

14-15 Uhr | momentum \\

* 20.-23.5. momentum Vielfaltcafé
(77 Jahre Grundgesetz)

¢ 19.5. Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen -
Ubungsseminar

10-14 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

VERANSTALTUNGEN

* 20.5. Workshop Resilienz

18-20 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

e 21.5. Fahrt zur Loriot-Ausstellung

10 Uhr | Ludwig Galerie Saarlouis

(Anmeldung erforderlich - Kosten: 5€)

» 26.5. Vorsorgefriihstiick
“Die Vorsorgevollmacht”

9.30-11 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

 27.5. Gehirnjogging Aln
14-15 Uhr | momentum VBR)

» 28.5. Angehérigengruppe Demenz

16.30-18.30 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

JUNI

* 8.6. Gedachtnistraining -

Geistig fit bleiben (Aufbaukurs)
Kurs mit 4 Terminen (8./15./22./29.6.)

je 14.30-16 Uhr | momentum

(Anmeldung erforderlich - Kursgebiihr: 45€)

e 11.6. Literaturgottesdienst “Gliick”
19-20.30 Uhr | Bicher Kénig

* 12.6. Liedernachmittag
14-15 Uhr | momentum

* 18.6. “Braucht die Welt die Kirche?” -
Input von Dr.in Martina Fries mit

anschl. Austausch

18-20 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 20.6. “momentum unterwegs” auf dem
Interkulturellen Viertelfest
11-18 Uhr | Kleiststr. Nk

e 22.6. Vortrag “Vorsorgen fiir den
Krisenfall”
18-20 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

¢ 23.6. Themenfriihstiick “Wenn das
Geld nicht reicht - Umgang mit
Mahnungen & Pfandungen”
9-11 Uhr | momentum
(Anmeldung erforderlich)

* 24.6. “momentum unterwegs” auf den
Cityspieletagen
15-19 Uhr | Libbener Platz

» 26.6. Bastelnachmittag “Vielmachglas”
14-15 Uhr | momentum

e 26.6. momentum Sommerkino
15.30-17.30 Uhr | momentum

o 27.6. Friseure mit Herz &

10-14 Uhr | momentum \\

JULI

* 2.7. Bewegt in den Tag
10.15-10.45 Uhr | momentum

¢ 10.7. Smartphone-Stammtisch
3 Termine (10./17./24.7.)

10.30-12 Uhr | momen’rum»'.
(Anmeldung erforderhch)

Handarbeitsstammtisch
jeden Samstag 10.30 Uhr
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