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Kirche am Cenfer

momentum Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00-16:00
Uhr Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

40 Tage fasten - 40 Tage Zeit fir mich Meiner Lebensspur fO].gen -

Meiner Lebensspur folgen - ”Weck was in Dir Steckt"

“Weck was in Dir steckt”

Jeden Mittwoch um 9,00 Uhr gemeinsames 40 Tage fasten - 40 Tage fir mich.
FransHlie i Imptls 24n f1e Felgel dereigshen Gemeinsam wollen wir in der Fastenzeit

unserer Lebensspur folgen und uns Zeit

nehmen fiir uns selbst. Jeden Mittwoch in der
Fastenzeit gibt es um 9:00 Uhr im
momentum ein gemeinsames Friithstick, mit
der Moglichkeit zum Austausch sowie jeweils
einen neuen Impuls zum (Ver-)Folgen der
eigenen Lebensspur. “Weck, was in Dir
steckt” und hab den Mut, Dir Zeit fir Dich
selbst zu nehmen.

Start: Aschermittwoch, 22.02.2023

Taizégebet

Auch in diesem Frithjahr laden wir wieder
herzlich zum Taizégebet am 7. Marz um
18:30 Uhr in die Christuskirche am Unteren
Markt in Neunkirchen ein. Die Atmosphare
mit meditativen Gesangen, Kerzenlicht und
Stille helfen uns, selbst zur Ruhe zu kommen
und Abstand vom Alltag zu gewinnen. Das
Gebet wird in 6kumenischer Zusammenarbeit
gestaltet von Pastoralreferentin Sybille Rhein
und Pfarrer Michael Hilka.

W
Barlauch

EIN
WORKSIHOPNACIIMITTAG
ZUM MITMACHEN

Workshop Barlauch & Co

Nach der langen Winterzeit benétigen wir
frisches Griin, um unseren Vitamin- und
Mineralstoffhaushalt zu fiillen. Der Barlauch
ist dafiir eine Kraftquelle, die ihm auch den
8 MarZ Namen gab. In einem Workshop am 8. Marz

g von 15:00-17:00 Uhr im momentum stellen
215717 Uhr wir Pesto, Barlauchbutter, Tinktur und

im Barlauchél her.

momentum Anmeldung unter momentum-nk@bistum-

t 01 PESIO trier.de oder 06821/4018840.
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Theologie trifft
Naturwissenschaft im

IKATHOLISCHE momentum
ERWACHSENENBILDUNG
SAARBRUCKEN "Unsere Gefahrten oder billige Nahrung -

Was Tiere uns bedeuten"

Tier und Menschen haben eine lange
gemeinsame Geschichte, in der die Tiere
immer schon Begleiter und Gefahrten, aber
auch Arbeitshilfe und Nahrungsangebot fur
die Menschen waren. Theologisch sind beide
Teil der Schopfung, konnten also als



Geschwister angesehen werden. Was haben
Tier und Mensch gemeinsam, was
unterscheidet sie? Wie geht der Mensch mit
ihnen um und warum tut er es in der einen
oder anderen Weise? Was ist davon zu halten
und wie sollte das Verhaltnis moglicherweise
neu bestimmt werden. Zu diesem Impuls- und
Gesprachsabend ladt die Katholische
Erwachsenenbildung am 9. Marz von 18:30-
20:00 Uhr ins momentum ein. Referentin ist
Frau Barbara Schartz, Themenschwerpunkt
Schopfung der KEB. Anmeldungen sind bis
zum 2.3. online bei der KEB www .keb-
saarbrucken.de/veranstaltungen oder
telefonisch unter 0681 9068 - 131 moglich.
(Text: KEB Saarbriicken)

AMBULANTES H&spiz Infoabend des Ambulanten
“josef neunkirchen Hospiz im momentum

Am Mittwoch, 15. Marz findet im momentum
ein Informationsabend des Ambulanten
Hospiz St. Josef Neunkirchen statt zum
Thema: ,Ich will nicht mehr ins
Krankenhaus”.

Um 17:00 Uhr informiert die Leiterin, Petra
Hohnsbein, tiber Hilfen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir Angehorige von Kranken
und Sterbenden. Denn was frither Normalfall
war, gilt heute als Ausnahme - das Sterben zu
Hause. Die Mehrheit der schwerkranken und
sterbenden Menschen wunscht sich jedoch
genau das: dort zu sterben, wo sie zuhause
sind, wo sie sich zu Hause fiihlen. Die
ambulante Hospizarbeit dient dem Ziel, die
Lebensqualitat und Selbstbestimmung
schwerstkranker Menschen zu erhalten, zu
fordern und zu verbessern und ihnen ein
menschenwiirdiges Leben bis zuletzt in ihrer
vertrauten hauslichen Umgebung oder in
einer stationaren Pflegeeinrichtung zu
ermoglichen. Im Anschluss an den Vortrag
besteht die Moglichkeit, zum Gesprach und
Fragen zu stellen.

(Text&Grafik: Ambulantes Hospiz St. Josef
Neunkirchen)

Osterbasteln

Zum Mitbasteln laden wir alle Kreativen, Jung
und Alt, am 16. Marz zwischen 14:00-16:00
Uhr ins momentum ein. An diesem
Nachmittag gestalten wir gemeinsam bunte
Osterdekoration. Die Teilnahme ist kostenfrei.

momentum on tour

Der Gedenktag des Heiligen Patrik am 17.
Marz wird besonders auf der griinen Insel
Irland mit Umziigen gefeiert. Fir das
momentum-Team die Gelegenheit, einmal
hinauszuziehen von der Bliespromenade
hinein in den Pastoralen Raum Neunkirchen.
Sie finden uns an diesem Tag an
verschiedenen Orten und wir sind gespannt,



wen wir zufallig antreffen werden. Mit dabei
haben wir Kekse, Tee und irische

Segenswiinsche.
mo
ment
um
‘ Kirche am Center
Liedernachmittag

S5
" e Gemeinsam einen geselligen Nachmittag
Lledernachmlttag verbringen und bei Gitarrenbegleitung
ZUM MITSINGEN altbekannte Lieder singen. Das finden Sie am
IM MOMENTUM Freitag, 24. Marz und 21. April jeweils von
. 14:00-15:00 Uhr im momentum. Einfach
FREITAG, 24. MARZ ~ vorbeikommen und mitsingen oder auch nur

g zuhoren.

~ FREITAG, 21. APRIL

R . Fruhlingserwachen
- a VY oy
I PUhlln&zTebt Mit einem Fruhlingsfest unter dem Motto
Im momentum “Frithlingserwachen im momentum” starten
Samstag, 25. M&rz 2023 wir gemeinsam am 25. Marz von 10:00-
10 -12 Uhr 13:00 Uhr in diese bunte Jahreszeit. Bei
Kaffee und Kuchen warten Musikbeitrage,
GCemeinschaft Mundarttexte und Gedichte auf Sie.

Gedichte

(W W‘W I W”j“ Solibrot & Kleiderborse

Im Rahmen des Neunkircher Frithlings und
H as des verkaufsoffenen Sonntags am 2. April in
Kleiderborse der Neunkircher Innenstadt hat auch das
@ & momentum von 13:00-17:00 Uhr geotffnet
% und heil3t alle Gaste herzlich willkommen. An
Solibrot diesem Tag findet eine Second-Hand
Kleiderborse statt. Gebrauchte, gut erhaltene

Palmsonntag, 2. April Sommerkleidung konnen Sie am 29./30./31.
13-17 Uhr Marz jeweils von 10-16 Uhr im momentum als
im momentum Spende abgeben. Am Tag selbst bieten wir

die gespendete Kleidung dann zu kleinen
Preisen an. Der Erl6s ist fir die Arbeit des
momentum bestimmt.kann dann gestobert
und gegen Spende Kleidung erworben
werden. Ebenfalls an diesem Tag konnen Sie
das Solibrot, eine eigene Backkreation der
Backerei Schaefer, mit leckeren Aufstrichen
probieren und kaufen. Der Erlos des
Solibrotes kommt misereor Projekten gegen
den Hunger in der Welt zugute.

Beratungszeiten im
momentum



¢ Allgemeine Sozialberatung
jeden Donnerstag, 11:00-12:30
Uhr

¢ Vorsorgeberatung und
Patientenverfigung:

Donnerstag, 2. Marz, 14:00-15:30
Uhr

Donnerstag, 16. Marz, 14:00-
15:30 Uhr

Donnerstag, 30. Marz, 14:00-
15:30 Uhr

e Lebensberatung zu
Partnerschafts- und
Erziehungsfragen:

Mittwoch, 15. Marz, 13:30-15:00
Uhr

e Beratung fiir Angehorige von
schwerkranken und sterbenden

Menschen:
jeden Donnerstag, 11:30-
13:00 Uhr
momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1 ﬂ
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