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momentum Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00-16:00
Uhr Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Kreativ-Workshop mit
Olkreide

Am Mittwoch, 10. Mai laden wir wieder zum
Mit-Mach-Mittwoch ins momentum ein.
Von 14 bis 16 Uhr konnen unter Anleitung
bunte Bilder und Postkarten mit Olkreide-
Wischtechnik hergestellt werden. Alle
Materialien und Vorlagen zum Kreativ-Sein sind
vor Ort. Die Teilnahme ist kostenfrei und sowohl
SELBST ERSTELLEN fur experimentierfreudige Einsteiger als auch

10. MAI 2023 gelibte Kreative geeignet.

14-16 UHR

IM MOMENTUM

Brot & Butter

Nach den guten Erfahrungen der Lebensspur in
der Fastenzeit und den Abenden ,Brot & Butter”
im Herbst, wollen wir die gemeinsame Mahlzeit
mit Impulsen fortfihren. Gemeinsam statt
Yo einsam am Abendbrottisch, Austausch zu
\?,\’0\, & Butt tieferen Fragen anstelle von Smalltalk, Freuden
fusScns 21 Thomen tos abens und Sorgen des Lebens miteinander teilen, mit

o Fremden und Bekannten ins Gesprach kommen,
; / sich gegenseitig inspirieren.
FREDACH - MAl2028 Am Freitag, 19. Mai laden wir von 17 bis 19
FREITAG, 23. JUNI 2023 . . . .
FIETAE 51 Rx1200s Uhr herzlich ins momentum ein. Alle, die neben
FREITAG, 11, AUGUST 2023 - einer einfachen Abendmahlzeit Interesse an
T = Impulsen und Austausch iiber personliche und
lebensrelevante Fragen haben, sind herzlich
willkommen.

:

T P R*K UR 8" Topferkurs

fiir Finsteiger*innen Einsteiger*innen und Interessierte sind herzlich
eingeladen zu einem Topferkurs ins momentum.
Im ersten Kursteil am Mittwoch, 24. Mai von
10.30 bis 13.30h kann unter geiibter Anleitung
eine Tonkugel fir den heimischen Garten oder
Balkon selbst geformt und gestaltet werden. In
Teil 1 - 24, Ma : einem zweiten Teil des Kurses am Mittwoch, 28.
Teil IT- 28. Juni 2023 Juni von 10.30-13.00h wird die gebrannte Kugel
je 10-30 - 13.00h dann glasiert und fertiggestellt. Fiir die
Ma'[':rlia.'kl.}s?e'nl.l,:;L‘Jslo'ﬂ Teilnahme erheben wir einen
e S Materialkostenbeitrag von 4€ pro Person und
momentum nk@histum trier.de bitten um Anmeldung bis 20. Mai unter:
momentum-nk@bistum-trier.de oder 06821-

4018840.

Liedernachmittag

Gemeinsam einen geselligen Nachmittag
verbringen und bei Gitarrenbegleitung
altbekannte Lieder singen. Das finden Sie am
Freitag, 26. Mai von 14 bis 15 Uhr im




X momentum. Einfach vorbeikommen und
721 mitsingen oder auch nur zuhoren.

Liedernachmittag
ZUM MITSINGEN
IM MOMENTUM

FREITAG, 26. MAI
14-15 UHR

wres V 10 Jahre momentum -
3“”” me, Promenadenfest

| \/JAHRE @
WhoWWEVITUVK! Das momentum feiert dieses Jahr seinen 10.

OW\EV\ADEV)FE Geburtstag. Mit allen, die diesen Begegnungsort

Nﬁ,ﬂfv» 6231598 7 bis heute mit buntem Leben fiillen, unterstiitzen,
gerne besuchen oder auch erst kennenlernen
mochten, feiern wir dies mit einem grofSen
Promenadenfest am Samstag, 3. Juni von 11
bis 17 Uhr im und vor dem momentum auf der
Bliespromenade in Neunkirchen. Es erwartet Sie
ein buntes Programm mit Musik, Kreativitat,
Humor und Mitmachaktionen. Aber es wird auch
hinreichend Zeit zum gemiitlichen
Beisammensein und zum Austausch sein. Fur
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Herzlich
willkommen!

40 Tage fasten - 40 Tage Zeit fur mich Meiner Lebensspur folgen -
Meiner Lebensspur folgen - Angebot Wird Verléingert

“Weck was in Dir steckt”

e Am Mittwoch, 31. Mai laden wir von 9 bis 10
SESISR Uhr alle Interessierten ein, in offener Runde am
| o Fruhstuckstisch im momentum in den Tag zu
. /\‘*\,,/ — starten. Zum Einstieg gibt es einen kurzen
0

Start: Aschermittwoch, 22.02.2023

Impulstext, der anregt, miteinander uber Fragen
des Alltags und des Lebens ins Gesprach zu
kommen. Ahnlich wie in den Wochen vor Ostern
wollen wir im gegenseitigen Austausch
weiterhin unserer Lebensspur folgen und Neues
entdecken.

Beratungszeiten im
momentum

e Allgemeine Sozialberatung
jeden Donnerstag, 11:00-12:30 Uhr

e Vorsorgeberatung und
Patientenverfiigung:
Donnerstag, 11. Mai, 14:00-15:30 Uhr
Donnerstag, 25. Mai, 14:00-15:30 Uhr

e Lebensberatung zu Partnerschafts-
und Erziehungsfragen:
Mittwoch, 24. Mai, 13:30-15:00 Uhr

e Beratung fiir Angehorige von
schwerkranken und sterbenden
Menschen:

jeden Donnerstag, 11:30-13:00 Uhr

momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1

66538 Neunkirchen
momentum-nk@bistum-trier.de
www.momentum-nk.de



https://www.momentum-nk.de/
https://www.facebook.com/Momentum-Kirche-am-Center-115097109887878



