
momentum	Öffnungszeiten
Mittwoch,	Donnerstag	und	Freitag	10:00-16:00

Uhr	Samstag	10:00	-	13:00	Uhr	

Das	momentum	feiert	dieses	Jahr	seinen	10.
Geburtstag.	Mit	allen,	die	diesen	Begegnungsort
bis	heute	mit	buntem	Leben	füllen,	unterstützen,
gerne	besuchen	oder	auch	erst	kennenlernen
möchten,	feiern	wir	dies	mit	einem	großen
Promenadenfest	am	Samstag,	3.	Juni	von	11
bis	17	Uhr	im	und	vor	dem	momentum	auf	der
Bliespromenade	in	Neunkirchen.	Es	erwartet	Sie
ein	buntes	Programm	mit	Musik,	Kreativität,
Humor	und	Mitmachaktionen.	Aber	es	wird	auch
hinreichend	Zeit	zum	gemütlichen
Beisammensein	und	zum	Austausch	sein.	Für
das	leibliche	Wohl	ist	bestens	gesorgt.	Herzlich
willkommen!

10	Jahre	momentum	-
Promenadenfest

Anlässlich	unseres	ersten	runden	Geburtstages
suchen	wir	Menschen,	die	gerne	backen	und
bereit	sind,	uns	in	unserem	Jubiläumsjahr	einen
trockenen	Geburtstags-kuchen	(keine	Torte)	für
einen	unserer	Öffnungstage	zu	spenden.	Unser
großes	Ziel	ist	es,	möglichst	viele
Hobbybäcker*innen	zu	gewinnen,	die	uns	bis
31.12.23	einmalig	einen	Kuchen	spenden.	Denn
bis	zum	Jahresende	brauchen	wir	ungefähr	120
Kuchen,	damit	wir	an	unseren	Öffnungstagen
jeweils	einen	selbstgebackenen	Kuchen	anbieten
können.	Wenn	Sie	bereit	sind,	unsere	Arbeit	mit
Ihren	Backkünsten	zu	unterstützen	und	uns	in
dieser	Form	ein	Geburtstagsgeschenk	zu
machen,	freuen	wir	uns	sehr	und	danken	schon
jetzt	von	Herzen.
Bitte	melden	Sie	sich	gerne	bei	uns	unter:
momentum-nk@bistum-trier.de	oder
06821/4018840.

Kuchenbäcker*innen	gesucht

Am	Dienstag,	6.	Juni	bieten	wir	im	momentum
von	10-12	Uhr	einen	Treffpunkt	für	Mütter	mit
ihren	Kleinkindern	an.	Zusammen	mit	unseren
Kooperations-partnern	haben	die	Mütter	die
Gelegenheit,	sich	bei	einem	kleinen	Frühstück
auszutauschen,	gemeinsam	mit	den	Kindern	zu
spielen,	zu	singen	und	zu	basteln.	Eine
Anmeldung	ist	nicht	erforderlich	und	es	werden
keine	Teilnehmer*innen-kosten	erhoben.

Mutter-Kind-Frühstück

Meiner	Lebensspur	folgen



Am	Mittwoch,	14.	Juni	laden	wir	von	9	bis	10
Uhr	alle	Interessierten	ein,	in	offener	Runde	am
Frühstückstisch	im	momentum	in	den	Tag	zu
starten.	Zum	Einstieg	gibt	es	einen	kurzen
Impulstext,	der	anregt,	miteinander	über	Fragen
des	Alltags	und	des	Lebens	ins	Gespräch	zu
kommen.	Ähnlich	wie	in	den	Wochen	vor	Ostern
wollen	wir	im	gegenseitigen	Austausch
weiterhin	unserer	Lebensspur	folgen	und	Neues
entdecken.

An	einem	Informations-	und	Austauschabend	am
Mittwoch,	21.	Juni	um	17	Uhr	im	momentum
können	Sie	die	Initiative	"Karawane	der
Menschlichkeit"	und	ihre	Arbeit	kennenlernen.	
„Diese	Bewegung	zeigt	eindrucksvoll,	was
Menschen	erreichen	können,	wenn	sie	eine
gemeinsame	Vision	haben.“
Eine	Anmeldung	ist	nicht	erforderlich.

Karawane	der	Menschlichkeit

Nach	den	guten	Erfahrungen	der	Lebensspur	in
der	Fastenzeit	und	den	Abenden	„Brot	&	Butter“
im	Herbst,	wollen	wir	die	gemeinsame	Mahlzeit
mit	Impulsen	fortführen.	Gemeinsam	statt
einsam	am	Abendbrottisch,	Austausch	zu
tieferen	Fragen	anstelle	von	Smalltalk,	Freuden
und	Sorgen	des	Lebens	miteinander	teilen,	mit
Fremden	und	Bekannten	ins	Gespräch	kommen,
sich	gegenseitig	inspirieren.
Am	Freitag,	23.	Juni	laden	wir	von	17	bis	19
Uhr	herzlich	ins	momentum	ein.	Alle,	die	neben
einer	einfachen	Abendmahlzeit	Interesse	an
Impulsen	und	Austausch	über	persönliche	und
lebensrelevante	Fragen	haben,	sind	herzlich
willkommen.

Brot	&	Butter

Unter	fachkundiger	Leitung	machen	wir	uns	am
Dienstag,	27.	Juni	auf	zu	einer
Kräuterwanderung.
Wir	treffen	uns	um	10	Uhr	am	CFK	in	Spiesen
(Zum	Nassenwald	1).	Auf	dem	Weg	lernen	wir
verschiedene	Kräuterpflanzen,	die	zurzeit	zu
finden	sind,	mit	möglichen	Verwendungsweisen
in	der	Küche	und	der	Heimapotheke	kennen.
Wir	bitten	Interessierte	vorab	um	Anmeldung
unter:	o6821-4018840	oder	momentum-
nk@bistum-trier.de.

Kräuterwanderung

Am	Donnerstag,	29.	Juni	um	18	Uhr
veranstaltet	das	Ambulante	Hospiz	St.	Josef
Neunkirchen	im	momentum	einen	Liederabend.
Die	Gruppe	Zeitlos	aus	dem	Illtal,	besteht	aus
Christine	Biehler,	Eugen	Eckert,	Hans	Peter
Fischer	und	Josef	Lieser.
Schon	in	den	frühen	Achtzigern	haben	sie	sich
zusammengefunden,	um	gemeinsam	Musik	zu
machen.
Zeit	fürs	Proben	zu	finden	ist	zwischen	den
alltäglichen	Verpflichtungen	nicht	immer
einfach.	Unter	anderem	ein	Grund,	sich	"Zeitlos"
zu	nennen,	aber	auch,	weil	ihre	Musik	eben
zeitlos	ist.
Eine	weitere	Konstante	zieht	sich	durchs
musikalische	Leben	der	Zeitlosen:	der	Hang	zur

Konzert



Folklore,	zur	deutschen,	aber	auch	zur	irischen
und	französischen.	So	findet	sich	Literatur	aus
den	verschiedensten	Zeitaltern	im	Repertoire:
vom	Mittelalter	bis	in	die	Neuzeit.
Der	Eintritt	zum	Konzert	ist	frei	über	eine	kleine
Spende	für	das	Ambulante	Hospiz	St.	Josef
Neunkirchen	würden	wir	uns	freuen.

Was	für	unseren	Körper	die	Bewegung	ist,	ist	für
unser	Gehirn	das	Nutzen	unserer	geistigen
Fähigkeiten.	Beim	Gedächtnistraining	werden
unter	fachkundiger	Anleitung	und	mit	allen
Sinnen	verschiedene	Bereiche,	wie	z.	B.
Konzentration	und	Merkfähigkeit	trainiert.
Das	Gedächtnistraining	findet	am	Freitag,	30.
Juni	von	14-17	Uhr	im	momentum	statt.
Wir	bitten	Interessierte	um	Anmeldung	unter:
06821-4018840	oder	momentum-nk@bistum-
trier.de.

Gedächtnistraining	mit	allen
Sinnen

Allgemeine	Sozialberatung
	jeden	Donnerstag,	11:00-12:30	Uhr

Vorsorgeberatung	und
Patientenverfügung:					
	Donnerstag,	22.	Juni,	14:00-15:30	Uhr

Lebensberatung	zu	Partnerschafts-
und	Erziehungsfragen:
	Mittwoch,	21.	Juni,	13:30-15:00	Uhr

Beratung	für	Angehörige	von
schwerkranken	und	sterbenden
Menschen:						

	jeden	Donnerstag,	11:30-13:00	Uhr

Beratungszeiten	im
momentum

momentum	-	Kirche	am	Center
Bliespromenade	1
66538	Neunkirchen
momentum-nk@bistum-trier.de
www.momentum-nk.de
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