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Aktuelle Offnungszeiten und
Informationen im Aushang.

Es ist soweit -

Das Momentum
Begegnungscafé ist wieder
geoffnet!

Ab sofort ist das Momentum
Begegnungscafé an der Bliespromenade
wieder jeden Donnerstag und Freitag
zwischen 10-18 Uhr geoffnet. Auch
Veranstaltungen und Kurse konnen wieder
stattfinden. Fiir beides gelten
Hygienekonzepte, die vor Ort aushangen
oder iiber die in der Kursausschreibung
informiert wird.
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Segentankstelle
Fahrzeug und Fahrersegnung
am 11. Juli 2021.

Segen tanken fiir den Sommer...
Herzliche Einladung am Sonntag, 11. Juli
2021 zur Fahrzeugsegnung im Anschluss an
das Hochamt um 10.30 Uhr in St. Marien.
Die Gelegenheit auf dem Werner-Scherer-
Platz hinter der Kirche Segen fiir Ihr
Fahrzeug und die Wege, die Sie mit ihm
zuriicklegen zu tanken. Und gleich mit dazu
gibt es noch Gedanken zur Frage "Wo tankt
meine Seele?"
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(Text: Kath.
Erwachsenen-
bildung
Neunkirchen)

Kafee- Kuchen - Tablet

12. Juli 2021

Am 12. Juli 2021 findet von 15-18 Uhr im
Momentum ein Tabletkurs fiir
Einsteiger*innen statt. Er wird geleitet vom
OnlinerLandSaar.

"Unter Anleitung erfahrener Referenten
lernen die Teilnehmer:innen im
dreistiindigen Einstiegskurs die wichtigsten
Bedienelemente des Tablets kennen. An den
zur Verfugung gestellten Geraten konnen sie
erste Schritte im Internet gehen und so
Hemmungen im Umgang mit dem Gerat
verlieren. Die praktischen Ubungen steigern
die Selbstandigkeit und das
Selbstbewusstsein in die eigenen
Fahigkeiten. Die Vorstellung ausgewahlter
Funktionen (z. B. Wetter-App, Bahn-App)
zeigt den personlichen Nutzen fiir die
Teilnehmer:innen auf und steigert die
Neugier auf weitere Moglichkeiten

der Technik.” (OnlinerlandSaar)

Aufgrund der derzeitigen Coronasituation
konnen wir leider keinen Kaffee und Kuchen
anbieten aber es gibt eine entsprechende
Uberraschung. Es gilt die dann aktuelle
Coronaschutzverordnung. Die
Teilnehmer*innen werden nach
Anmeldeschluss entsprechend informiert.
Anmeldungen sind bis 7. Juli 2021 moglich.

Sicher durch den Alltag -
Sturzpravention 19. Juli 2021

Die meisten Unfalle passieren laut Statistik
im eigenen Haushalt. Stiirze sind dabei
besonders haufig. Die Katholische
Erwachsenenbildung Saarbriicken,
AulSenstelle Neunkirchen, bietet daher am
Montag, 19. Juli 2021 um 11:00 Uhr im
Momentum-Kirche am Center einen
Sturzpraventionskurs an. Inhalt dieses
Kurses sind Kraftigungs-, Koordinations-,
Gleichgewichts- und
Beweglichkeitsiibungen, wodurch die
TeilnehmerInnen befahigt werden, sich im
Alltag sicherer zu bewegen. Dadurch lernen
Sie, mit Sturzgefahren besser zurecht zu
kommen und werden dafiir sensibilisiert,
sie zu vermeiden bzw. Ihr personliches
Sturzrisiko zu verringern. Den Ausklang der
Stunde bildet eine Entspannungsmethode,
wodurch das Wohlbefinden gesteigert wird.
Informationen und Anmeldung unter
www.keb-saarbruecken.de oder
0681/9068131. Anmeldeschluss: 14. Juli
2021.

Es gilt die dann aktuelle Coronaschutz-
verordnung. Die Teilnehmer*innen werden
nach Anmeldeschluss entsprechend
informiert.

(Text: Kath. Erwachsenenbildung Neunkirchen)

Vernissage "Heimat ist..." -
Fotoausstellung 16. Juli 2021

Die Assoziationen zu zum Thema Heimat
sind vielfaltig. Heimat kennt, hat oder sucht
jeder Mensch. Heimat ist ein Gefiihl, sind
Menschen, Erinnerungen, Ereignisse, Orte,
Traume und Visionen...

In diesem Zusammenhang baten die
Katholische Erwachsenenbildung
Saarbriicken sowie die Katholische
Erwachsenenbildung Westeifel Menschen,
Bilder zu diesem Thema einzureichen. Die
Ausstellung zeigt Beispiele dafiir, wie sich




Heimat bildlich festhalten lasst, gibt auf
diesem Weg Anregungen zum Nachdenken,
schenkt Bilder fiir Geist und Seele zur
Starkung unserer Wurzeln und als
Wegzehrung fiir das Unterwegssein.

Die (besten) Ergebnisse des gleichnamigen
Fotowettbewerbes werden von der
Katholische Erwachsenenbildung
Saarbricken, AuSenstelle Neunkirchen, im
Momentum - Kirche am center;
Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen vom
16. Juli 2021 bis 3. September 2021
prasentiert. Die Vernissage findet am 16.
Juli 2021, 19.00 im Momentum statt und
gibt Moglichkeit zur Begegnung mit
einigen Fotografen.

Informationen und Anmeldung unter
www.keb-saarbruecken.de oder
0681/9068131. Anmeldeschluss ist der 12.
Juli 2021.

Es gilt die dann aktuelle
Coronaschutzverordnung. Die
Teilnehmer*innen werden nach
Anmeldeschluss entsprechend informiert.
AnschliefSend ist die Ausstellung zu den
Offnungszeiten des ,,Momentum* zu
besichtigen. Informationen dazu unter
www.momentum-nk.de.

(Text und Bild: Kath. Erwachsenenbildung
Neunkirchen)

Online vernetzt - Kurs zu
Videotelefonie und -
konferenzen

26. Juli 2021

"Dieser zweistiindige Basiskurs des
OnlinerLandSaar am 26. Juli von 15-17 Uhr
im Momentum erganzt die Einstiegskurse
Kaffee-Kuchen-Tablet und Kommunikation
mit Tablets und befahigt die
Kursbesucher*innen zur erfolgreichen
Teilnahme an einer Video- konferenz bzw.
einem Webinar.
Die Teilnehmer*innen lernen in der Praxis
die wichtigsten Einstellungen eines
Videokonferenz-Tools kennen und erhalten
wertvolle Tipps fiir den Verlauf einer
Videokonferenz, bspw. die Steuerung des
Mikrofons, sowie Information rund um
wichtige Sicherheitsaspekte.
Wichtig: Die Teilnehmer*innen sollen ihre
eigenen Geriate (Smartphone, Tablet oder
Laptop) sowie ein eigenes Headset
mitbringen. Teilnehmer*innen ohne eigenes
Gerat wird ein Tablet-PC zur Verfiigung
gestellt.”

(OnlinerlandSaar)
In diesem Kurs wird das Videokonferenz-
Tool ,,Zoom Cloud Meetings” verwendet.
Es gilt die dann aktuelle
Coronaschutzverordnung. Die Teilnehmer
*innen werden nach Anmeldeschluss
entsprechend informiert.
Anmeldung bis 19. Juli 2021 maoglich unter
www.keb-saarbruecken.de oder
0681/9068131.

(Text: Kath. Erwachsenenbildung Neunkirchen)

Beratungs- und
Gesprachsangebote im Juli
2021

Folgende Gesprachs- und
Beratungsangebote finden im Juli 2021 im
Momentum statt:

Allgemeine Sozialberatung der Caritas



e 22.Juli/29.Juli 10.00-11.30 Uhr

Seelsorgegesprachsangebot
e 15.Juli 16.00-18.00 Uhr

Momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1
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