
momentum	Öffnungszeiten
Mittwoch,	Donnerstag	und	Freitag	10:00-16:00

Uhr	Samstag	10:00	-	13:00	Uhr	

Anlässlich	unseres	ersten	runden	Geburtstages
suchen	wir	Menschen,	die	gerne	backen	und
bereit	sind,	uns	in	unserem	Jubiläumsjahr	einen
trockenen	Geburtstags-kuchen	(keine	Torte)	für
einen	unserer	Öffnungstage	zu	spenden.	Unser
großes	Ziel	ist	es,	möglichst	viele
Hobbybäcker*innen	zu	gewinnen,	die	uns	bis
31.12.23	einmalig	einen	Kuchen	spenden.	Denn
bis	zum	Jahresende	brauchen	wir	ungefähr	120
Kuchen,	damit	wir	an	unseren	Öffnungstagen
jeweils	einen	selbstgebackenen	Kuchen	anbieten
können.	Wenn	Sie	bereit	sind,	unsere	Arbeit	mit
Ihren	Backkünsten	zu	unterstützen	und	uns	in
dieser	Form	ein	Geburtstagsgeschenk	zu
machen,	freuen	wir	uns	sehr	und	danken	schon
jetzt	von	Herzen.
Bitte	melden	Sie	sich	gerne	bei	uns	unter:
momentum-nk@bistum-trier.de	oder
06821/4018840.

Kuchenbäcker*innen	gesucht

Zu	einer	geselligen	Wanderung	am	Itzenplitzer
Weiher	laden	wir	alle	mit	Freude	an	der
Bewegung	am	Freitag,	4.	August	um	15	Uhr
ein.	Wir	bieten	verschiedene	Spazierrrouten	um
den	Weiher	an,	so	dass	für	jeden	etwas	dabei	ist.
Die	kleine	Runde	ist	auch	mit	Rollator	begehbar
und	dauert	ca	30	Minuten.	Die	größere	Runde
führt	uns	durch	den	Wald	mit	leichtem	Gefälle
und	ist	für	regelmäßige	Spaziergänger	mit	einer
Länge	von	ca.	2km	etwas	länger.	Am	Ende	laden
wir	zu	einem	gemütlichen	Ausklang	an	die	Hütte
am	Weiher	ein.
Treffpunkt	und	Start	der	Wanderung	ist	am
Pumpenhaus	des	Itzenplitzer	Weihers.

momentum	on	tour	-
Wanderung

Nach	den	guten	Erfahrungen	der	Lebensspur	in
der	Fastenzeit	und	den	Abenden	„Brot	&	Butter“
im	Herbst,	wollen	wir	die	gemeinsame	Mahlzeit
mit	Impulsen	fortführen.	Gemeinsam	statt
einsam	am	Abendbrottisch,	Austausch	zu
tieferen	Fragen	anstelle	von	Smalltalk,	Freuden
und	Sorgen	des	Lebens	miteinander	teilen,	mit
Fremden	und	Bekannten	ins	Gespräch	kommen,
sich	gegenseitig	inspirieren.
Am	Freitag,	11.	August	laden	wir	von	17-19
Uhr	herzlich	ins	momentum	ein.	Alle,	die	neben
einer	einfachen	Abendmahlzeit	Interesse	an
Impulsen	und	Austausch	über	persönliche	und
lebensrelevante	Fragen	haben,	sind	herzlich
willkommen.

Brot	&	Butter



Zum	gemeinsamen	Liedersingen	laden	wir	alle
am	Freitag,	18.	August	zwischen	14-15	Uhr
ins	momentum	ein.	Begleitet	von
Gitarrenmelodien	ist	für	jeden	was	zum
Mitsingen	oder	auch	Mitschwingen	dabei.
Eine	Anmeldung	ist	nicht	erforderlich.

Liedernachmittag

Zu	einem	etwas	anderen	Stadtrundgang	durch
das	saarländische	Neunkirchen/Saar	laden	der
KEB-Themenschwerpunkt	Bibelpastoral	im
Bistum	Trier,	das	„momentum“	in	Neunkirchen
und	das	Bistum	Speyer	am	Samstag,	02.
September	zwischen	10-14	Uhr	ein.	Geboten
wird	eine	besondere	Tour	von	ca.	2	km	Länge
mit	Impulsen	durch	biblische	Texte.	Diese
Impulse	können	an	den	Haltepunkten	durch
Gedanken	und	Austausch	neu	ins	Klingen
kommen.	Die	Leiterinnen	begleiten	die	Gruppe
zu	besonderen	Orten	in	Neunkirchen.	Die	Tour
beginnt	mitten	in	der	Stadt	am	„momentum	–
Kirche	am	Center“	und	endet	mit	einem	kleinen
Picknick.
Mindestteilnehmerzahl:	15	Personen.
Eine	Anmeldung	ist	erforderlich	bis	zum
15.08.23	per	Mail	an:	keb-bibel@bistum-trier.de

Stadtrundgang	mit	Impulsen
"Gönne	dich	dir	sebst"

An	drei	Abenden	im	September	lädt	das
momentum	zusammen	mit	Bücher	König	und	der
Stadtbibliothek	Neunkirchen	zu	Lesungen	ein:
Am	Donnerstag,	07.	September	liest	Julie
Heiland	in	der	Stadtbibliothek	aus	ihrem	Buch
"Diana	-	Königin	der	Herzen".
Am	Donnerstag,	14.	September	ist	Pater
Albert	Seul	zu	Gast	in	der	Buchhandlung	König
uns	liest	aus	"Jetzt	erst	recht".
Am	Donnerstag,	21.	Oktober	tragen	Lizzy
Lissmann	und	Uwe	Andresen	im	momentum
Literatur	vor	zum	Thema	"...und	tauche	in	das
Buch	deines	Lebens	ein."
Die	Abende	beginnen	jeweils	um	19	Uhr.
Karten	gibt	es	bei	den	Veranstaltern	im
Vorverkauf	für	8€.
Herzliche	Einladung.

Neunkirchen	liest...biografisch

Allgemeine	Sozialberatung
	jeden	Donnerstag,	11:00-12:30	Uhr

Vorsorgeberatung	und
Patientenverfügung:					
	Donnerstag,	03.	August,	14:00-15:30	Uhr
	Donnerstag,	17.	August,	14:00-15.30	Uhr
	Donnerstag,	31.	August,	14:00-15:30	Uhr

Lebensberatung	zu	Partnerschafts-
und	Erziehungsfragen:
	Mittwoch,	09.	August,	13:30-15:00	Uhr

Beratungszeiten	im
momentum



Beratung	für	Angehörige	von
schwerkranken	und	sterbenden
Menschen:						

	jeden	Donnerstag,	11:30-13:00	Uhr

momentum	-	Kirche	am	Center
Bliespromenade	1
66538	Neunkirchen
momentum-nk@bistum-trier.de
www.momentum-nk.de
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