
momentum	Öffnungszeiten
Mittwoch,	Donnerstag	und	Freitag	10:00-16:00

Uhr	Samstag	10:00	-	13:00	Uhr	

Am	Mittwoch,	06.	September	setzen	wir
unsere	Reihe	“Meiner	Lebensspur	folgen”	im
momentum	fort.	Von	9	bis	10	Uhr	laden	wir
alle	Interessierten	ein,	mit	einem	gemeinsamen
Impuls	und	anschließender	Austauschrunde	in
den	Tag	zu	starten.	Den	Abschluss	bildet	ein
gemeinsames	Frühstück.

Lebensspur

An	drei	Abenden	im	September	lädt	das
momentum	zusammen	mit	Bücher	König	und	der
Stadtbibliothek	Neunkirchen	zu	Lesungen	ein:
Am	Donnerstag,	07.	September	liest	Julie
Heiland	in	der	Stadtbibliothek	aus	ihrem	Buch
"Diana	-	Königin	der	Herzen".
Am	Donnerstag,	14.	September	ist	Pater
Albert	Seul	zu	Gast	in	der	Buchhandlung	König
uns	liest	aus	"Jetzt	erst	recht".
Am	Donnerstag,	21.	Oktober	tragen	Lizzy
Lissmann	und	Uwe	Andresen	im	momentum
Literatur	vor	zum	Thema	"...und	tauche	in	das
Buch	deines	Lebens	ein."
Die	Abende	beginnen	jeweils	um	19	Uhr.
Karten	gibt	es	bei	den	Veranstaltern	im
Vorverkauf	oder	an	der	Abendkasse	für	8€.
Herzliche	Einladung.

Neunkirchen	liest...biografisch

Mit	leichter	Sitzgymnastik	in	den	Tag	starten.
Dazu	laden	wir	in	den	kommenden	Monaten
jeweils	am	ersten	Donnerstag	im	Monat	immer
von	10.15-10.45	Uhr	ins	momentum	ein.
Die	kommenden	Termine	sind:
07. September,	05.	Oktober,	02.	November
und	07.	Dezember.
Eine	Anmeldung	vorab	ist	nicht	erfoderlich	und
die	Termine	können	unabhängig	voneinander
besucht	werden.

Bewegt	in	den	Tag

Gemeinsam	mit	dem	SkF	laden	wir	Mütter	mit
Kleinkindern	am	Dienstag,	12.	September	von
10	bis	12	Uhr	ins	momentum,	Bliespromenade
1	ein.	Das	Treffen	bietet	Raum,	Gleichgesinnte
zu	treffen,	miteinander	ins	Gespräch	zu	kommen
und	kleine	Aktivitäten	mit	den	Kindern	zu
erleben.	Wir	beginnen	mit	einem	kreativen
Frühstück	und	kreieren	gemeinsam	einfache
Basteleien	aus	Papier.	Wir	freuen	uns,	wenn
viele	Mütter	mit	ihren	Kindern	dabei	sind.

Mutter-Kind	Kreativfrühstück



Das	momentum	beteiligt	sich	an	der	bundesweit
vom	15.	bis	29.	September	stattfindenden	Fairen
Woche.	Das	diesjährige	Motto	lautet	“Fair.	Und
kein	Grad	mehr“	und	nimmt	die	Auswirkungen
der	Erderwärmung	in	den	Blick.	Am	Mittwoch,
27. September	findet	hierzu	im	momentum	ein
Aktionstag	„Energie	&	Klima-gerechtigkeit“
statt.	Neben	Mit-Mach-Angeboten	informiert	das
Team	vom	Stromspar-Check	der	Diakonie	Saar
zum	Thema	„Energiesparen	im	Haushalt“	und
gibt	einen	Einblick,	wie	man	zu	Hause	einfach
Energie	sparen	kann.	All	diese	leicht
nachrüstbaren	Energiespar-Artikel	werden
vorgestellt	und	ihr	energiesparender	Einsatz
erklärt.	Während	der	ganzen	Fairen	Woche	wird
im	momentum	eine	kleine	Warenpalette	an	fair
gehandelten	Lebensmitteln	(z.B.	Honig	und
Schokolade),	Seifen,	Textilien,	etc.	zum	Verkauf
angeboten.

Faire	Woche
"Fair	und	kein	Grad	mehr!"

Zum	gemeinsamen	Liedersingen	laden	wir	alle
am	Freitag,	22.	September	zwischen	14-15
Uhr	ins	momentum	ein.	Begleitet	von
Gitarrenmelodien	ist	für	jeden	was	zum
Mitsingen	oder	auch	Mitschwingen	dabei.
Eine	Anmeldung	ist	nicht	erforderlich.

Liedernachmittag

Der	saarlämdische	Autor	Thomas	Döring	hat	das
Buch	"Die	Reise	des	Seebären"	geschrieben.	Am
Freitag,	22.	September	kommt	er	zu	einem
Gesprächsabend	ins	momentum	um	über	die
Lebensgeschichte,	die	hinter	der	Bucherzählung
steht,	zu	erzählen	und	in	den	Austausch	mit	den
Gästen	zu	treten.	Der	Abend	beginnt	um	18	Uhr
im	momentum.	Der	Eintritt	ist	frei

Gesprächsabend	mit	Th.
Döring

Am	Samstag,	30.	September	werden	wir	Sie
im	momentum	von	12	bis	14	Uhr	mit	Liedern,

Herbst	im	momentum



Texten	und	Snacks	auf	den	Herbst	einstimmen.
Herzliche	Einladung	zu	unserem	kleinen
Herbstfest.
Vorausblickend	in	den	Oktober	können	Sie	sich
heute	schon	den	14.	Oktober	vormerken.	An
diesem	Samstag	gibt	es	wieder	"Gutes	aus	dem
Garten"	zu	probieren.	Im	Anschluss	findet	die
jährliche	Tiersegnung	auf	den	Bliesterrassen
statt.

Allgemeine	Sozialberatung
	jeden	Donnerstag,	10:30-12:00	Uhr

Vorsorgeberatung	und
Patientenverfügung:					
	Donnerstag,	14.	September,	14:00-15:30

Uhr
	Donnerstag,	28.	September,	14:00-15.30

Uhr

Lebensberatung	zu	Partnerschafts-
und	Erziehungsfragen:
	Mittwoch,	13.	September,	13:30-15:00

Uhr

Beratung	für	Angehörige	von
schwerkranken	und	sterbenden
Menschen:						

	jeden	Donnerstag,	11:30-13:00	Uhr

Beratungszeiten	im
momentum
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