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momentum Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00-16:00
Uhr Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Meiner Lebensspur folgen -
“Weck was in Dir steckt”
Mittwoch, 06.09.2023
Mittwoch, 04102023
Mittwoch, 08112023
Mittwoch, 06122023

im 09:00 Uhr mit einem Impuls zum

Neunkirchen liesr...

Downersiag 07. Seprewben 2027
Julie Heiland liest aus "Diana - Konigin der Herzen"
i der Stadvbibliorhek Nevskinchen - MariensiraBe 24
Downesiag 4. Seprember 2023
Parer Albert Seul liest aus "Jerzr est echr”
i der Buchhandlong Bicher Konig - BahwhofsraGe 43
Donnersiag 21. Seprember 2023

und tauch in das Buch deines Lebens eiv
Bioguafischis vongestellr von Lizy Lisswann uvd Uwe Andresen
in wowenruw - Bliesprowenade |

jeweils um 19 Ukr

PR i jeweils 8 €
FURKRCHEN

LEICHTE

SITZGYMNASTIK
(MIT BALLEN)

jeden ersten Donnerstag im Monat
mit leichten Bewegungsiibungen
in den Tag starten.
7.September  10.15 Uhr
5. Oktober o 4; g
o r
2. November

im
7.Dezember o cntum

Lebensspur

Am Mittwoch, 06. September setzen wir
unsere Reihe “Meiner Lebensspur folgen” im
momentum fort. Von 9 bis 10 Uhr laden wir
alle Interessierten ein, mit einem gemeinsamen
Impuls und anschlieffender Austauschrunde in
den Tag zu starten. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Fruhstiick.

Neunkirchen liest...biografisch

An drei Abenden im September ladt das
momentum zusammen mit Biicher Konig und der
Stadtbibliothek Neunkirchen zu Lesungen ein:
Am Donnerstag, 07. September liest Julie
Heiland in der Stadtbibliothek aus ihrem Buch
"Diana - Konigin der Herzen".

Am Donnerstag, 14. September ist Pater
Albert Seul zu Gast in der Buchhandlung Konig
uns liest aus "Jetzt erst recht".

Am Donnerstag, 21. Oktober tragen Lizzy
Lissmann und Uwe Andresen im momentum
Literatur vor zum Thema "...und tauche in das
Buch deines Lebens ein."

Die Abende beginnen jeweils um 19 Uhr.
Karten gibt es bei den Veranstaltern im
Vorverkauf oder an der Abendkasse fur 8€.
Herzliche Einladung.

Bewegt in den Tag

Mit leichter Sitzgymnastik in den Tag starten.
Dazu laden wir in den kommenden Monaten
jeweils am ersten Donnerstag im Monat immer
von 10.15-10.45 Uhr ins momentum ein.

Die kommenden Termine sind:

07. September, 05. Oktober, 02. November
und 07. Dezember.

Eine Anmeldung vorab ist nicht erfoderlich und
die Termine konnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Mutter-Kind Kreativfruhstuck

Gemeinsam mit dem SkF laden wir Mutter mit
Kleinkindern am Dienstag, 12. September von
10 bis 12 Uhr ins momentum, Bliespromenade
1 ein. Das Treffen bietet Raum, Gleichgesinnte
zu treffen, miteinander ins Gesprach zu kommen
und kleine Aktivitaten mit den Kindern zu
erleben. Wir beginnen mit einem kreativen
Friuhstick und kreieren gemeinsam einfache
Basteleien aus Papier. Wir freuen uns, wenn
viele Miitter mit ihren Kindern dabei sind.
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Q Faire Woche,

FAIRTRADE

' 15, September bis 01, Oktober |

"Fair. Und kein Grad ng
Aktionstag “Klima 84
27. September |

Information zum Energiesparen im
Haushalt und praktische Tipps §

11-16 Uhr ‘!!$ =
Verkauf von Waren aus Foirgm Handel

Bestimmung meines Skolog. FuRqBdrucks
Wildbliitensamen

S
Liedernachmittag
ZUM MITSINGEN
IM MOMENTUM
FREITAG,

22. SEPTEMBER

14-15 UHR

DIE
REISE
S

DES
SEEBAREN

bresprachsabend

@ 22. September, 18 Uhr

Einritt frei

Faire Woche
"Fair und kein Grad mehr!"

Das momentum beteiligt sich an der bundesweit
vom 15. bis 29. September stattfindenden Fairen
Woche. Das diesjahrige Motto lautet “Fair. Und
kein Grad mehr” und nimmt die Auswirkungen
der Erderwarmung in den Blick. Am Mittwoch,
27. September findet hierzu im momentum ein
Aktionstag ,Energie & Klima-gerechtigkeit”
statt. Neben Mit-Mach-Angeboten informiert das
Team vom Stromspar-Check der Diakonie Saar
zum Thema ,Energiesparen im Haushalt” und
gibt einen Einblick, wie man zu Hause einfach
Energie sparen kann. All diese leicht
nachriistbaren Energiespar-Artikel werden
vorgestellt und ihr energiesparender Einsatz
erklart. Wahrend der ganzen Fairen Woche wird
im momentum eine kleine Warenpalette an fair
gehandelten Lebensmitteln (z.B. Honig und
Schokolade), Seifen, Textilien, etc. zum Verkauf
angeboten.

Liedernachmittag

Zum gemeinsamen Liedersingen laden wir alle
am Freitag, 22. September zwischen 14-15
Uhr ins momentum ein. Begleitet von
Gitarrenmelodien ist fir jeden was zum
Mitsingen oder auch Mitschwingen dabei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gesprachsabend mit Th.
Doring

Der saarlamdische Autor Thomas Doring hat das
Buch "Die Reise des Seebaren" geschrieben. Am
Freitag, 22. September kommt er zu einem
Gesprachsabend ins momentum um tber die
Lebensgeschichte, die hinter der Bucherzahlung
steht, zu erzahlen und in den Austausch mit den

Gasten zu treten. Der Abend beginnt um 18 Uhr
im momentum. Der Eintritt ist frei

Herbst im momentum

Am Samstag, 30. September werden wir Sie
im momentum von 12 bis 14 Uhr mit Liedern,




Texten und Snacks auf den Herbst einstimmen.

i—: \ |< Herzliche Einladung zu unserem kleinen
f\\ )%e,- \ || Herbstfest.
IM MOMENTUM Vorausblickend in den Oktober konnen Sie sich

heute schon den 14. Oktober vormerken. An

SAMSTAG, ; . - .
=0 .tPTetER diesem Samstag gibt es wieder "Gutes aus dem

L=

T Garten" zu probieren. Im Anschluss findet die
HERBSTFEST jahrliche Tiersegnung auf den Bliesterrassen
MIT LIEDERN, TEXTEN & SNACKS statt

SAMSTAG,
14. OKTOBER

11-15 UHR
"GUTES AUS DEM GARTEN"

MITTAGSSNACKS
15 UHR £
TIERSEGNUNG

Beratungszeiten im
momentum

¢ Allgemeine Sozialberatung
jeden Donnerstag, 10:30-12:00 Uhr

Vorsorgeberatung und
Patientenverfiigung:
Donnerstag, 14. September, 14:00-15:30

Donnerstag, 28. September, 14:00-15.30
Lebensberatung zu Partnerschafts-

und Erziehungsfragen:
Mittwoch, 13. September, 13:30-15:00

Beratung fiir Angehorige von
schwerkranken und sterbenden
Menschen:

jeden Donnerstag, 11:30-13:00 Uhr

momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1

66538 Neunkirchen
momentum-nk@bistum-trier.de
www.momentum-nk.de
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