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momentum Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00-16:00
Uhr Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

i

SAMSTAG,
30. SEPTEMBER
12-14 UHR

HERBSTFEST
MIT LIEDERN, TEXTEN & SNACKS

SAMSTAG,
14. OKTOBER

11-15 UHR
"GUTES AUS DEM GARTEN"
MITTAGSSNACKS

15 UHR
TIERSEGNUNG

Meiner Lebensspur folgen -
“Weck was in Dir steckt”

Mittwoch, 06092023
Mittwoch, 04102023
h, 0!

LEICHTE

SITZGYMNASTIK
(MIT BALLEN)

jeden ersten Donnerstag im Monat
mit leichten Bewegungsiibungen

in den Tag starten.
7.September  10.15 Uhr
5. Oktober 5
2. November 10.{15 Uhe

m
7.Dezember o entum

Weinprobe
7=+ im momentum

Bordeaux, Bordelaise Teil 2

Unsere Weinpilgerreise filhrt uns dieses
Jahr in das mit Gber 100.000 ha

Anbauflachen groBte zusammenhangende

Weinanbaugebiet der Welt.
Wir setzen unsere Weinreise mit
Bordeauxweinen fort.

Freitag, 6. Oktober
19:00 Uhr

im momentum
15€ pro Person l[tl )

Anmeldungen unter

06821-4018840 oder momentum-

nk@bistum-trier.de

Herbst im momentum

Am Samstag, 30. September werden wir Sie
im momentum von 12 bis 14 Uhr mit Liedern,
Texten und Snacks auf den Herbst einstimmen.
Herzliche Einladung zu unserem kleinen
Herbstfest.

Am Samstag, 14. Oktober laden wir von 11
bis 15 Uhr alle ein, kostliche saisonale Snacks
aus dem Garten zu probieren.

Um 15 Uhr findet an diesem Tag die alljahrliche
Tiersegnung auf den Bliesterrassen statt. Alle
Tiere und ihre Herrchen und Frauchen sind
herzlich willkommen.

Lebensspur

Am Mittwoch, 04. Oktober setzen wir unsere
Reihe “Meiner Lebensspur folgen” im
momentum fort. Von 9 bis 10 Uhr laden wir
alle Interessierten ein, mit einem gemeinsamen
Impuls und anschlielender Austauschrunde in
den Tag zu starten. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Friuhstiick.

Bewegt in den Tag

Mit leichter Sitzgymnastik in den Tag starten.
Dazu laden wir in den kommenden Monaten
jeweils am ersten Donnerstag im Monat immer
von 10.15 bis 10.45 Uhr ins momentum ein.
Die kommenden Termine sind:

05. Oktober, 02. November und 07.
Dezember.

Eine Anmeldung vorab ist nicht erfoderlich und
die Termine konnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Weinprobe im momentum

Der diesjahrige Weinpilgerabend im momentum
fihrt uns auf der zweiten Etappe durch das
grofSte zusammenhangende Weinanbaugebiet
der Welt nach Bordeaux. Am Freitag, 6.
Oktober um 19 Uhr kdnnen Sie mit uns auf die
Reise gehen. In mehreren Runden werden im
momentum verschiedene Weine zum Probieren
angeboten und dazu kleine Snacks aus der
Region gereicht. Passend dazu erfahren Sie
mehr tber das Pilgern entlang des Jakobsweges
in Bordeaux und die Weinregion. Ein Beitrag von
15€ pro Person wird am Abend selbst erhoben.
Eine Anmeldung ist erforderlich im Buro des
momentum unter 06821-4018840 oder




momentum-nk@bistum-trier.de

Aus Anlass des Welthospiztages, der dieses Jahr
unter dem Motto ,Hospiz lasst mich noch mal!“
steht, laden das Ambulante Hospiz St. Josef
Neunkirchen und der Kinderhospizdienst Saar
Sie herzlich ein, zum momentum auf der
Bliespromenade in Neunkirchen zu kommen. Am

‘ Hospizkerzen

Aktion Hospizlicht
IN WURDE LEBEN = BIS ZULEIZ]
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Austauschrunde zu Themen des Lebens

) bei einem kleinen Abendimbiss

/ IMMOMENTUM
Y/ 17:00-19:00
) UHR

FREITAG, 13. OKTOBER 2023
FREITAG, 17. NOVEMBER 2023

FREITAG, 15. DEZEMBER 2023~

WWW MOMENTUM-NK DE
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Liedernachmittag

ZUM MITSINGEN
IM MOMENTUM

FREITAG,
20. OKTOBER
14-15 UHR

Busfahrt zur

FRANKFURTER
BUCHMESSE

Samstag, 21. Oktober 2023

Abfahrt: 8:00 Uhr
Mantes-La-Ville-Platz, Neunkirchen

Riickfahrt: 16:30 Uhr
Messegelande, Frankfurt/Main

Kosten: 48€ (Busfahrt und Eintritt)
Kartenverkauf bei:

(PP STADTBIBLIOTHEK 7&
NEUNKIRCHEN s

Freitag, 13. Oktober von 12 bis 16 Uhr
verteilen die haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen der beiden Dienste die
Hospizkerzen an Passanten und Besucher. Wir
wollen ein Zeichen der Solidaritat mit
sterbenden Menschen setzen, wollen innehalten
und uns fir ein paar Minuten mit den Menschen
verbinden, die sich in Kliniken, zu Hause oder
anderswo auf das Sterben vorbereiten miissen.

Brot & Butter

Am Freitag, 13. Oktober treffen wir uns
wieder von 17 bis 19 Uhr im momentum zu
“Brot & Butter”. Bei einem einfachen
Abendimbiss mit Brot und Butter werden wir
wieder Uiber Gott und tiber die Welt ins
Gesprach kommen. Herzliche Einladung an alle,
die sich zu Themen des Lebens und des
Glaubens austauschen mochten und gerne an
unserer Tischgemeinschaft teilhaben mochten.

Liedernachmittag

Am Freitag, 20. Oktober heif3t es von 14 bis
15 Uhr im momentum wieder “hier spielt die
Musik”. Wir laden herzlich zum Mitsingen
bekannter Volks- und Wanderlieder mit
Gitarrenbegleitung ein.

Fahrt zur Frankfurter
Buchmesse

Nach einer coronabedingten Pause wird es in
diesem Jahr wieder eine gemeinsame Fahrt zur
Frankfurter Buchmesse geben. Gemeinsam mit
Biicher Konig, Stadtbibliothek Neunkirchen und
KEB laufen aktuell die Planungen und
Vorbereitungen. Die Fahrt findet am Samstag,
21. Oktober statt. Abfahrt des Busses ist um 8
Uhr am Mantes-La-Ville-Platz in Neunkirchen.
Die Ruckfahrt startet um 16.30 Uhr ab Frankfurt
Messegelande. Karten zum Preis von 48€ (inkl.
Busfahrt und Eintritt) gibt es bei Biicher Konig
in Neunkirchen.




Sturzprdavention

TOPFERKURS

fiir Finsteiger*innen

o

25. Oktober 2023
10.30 - 12.30h
im momentum

Materialkosten pro Person: 5€
Anmeldungen im momentum oder
unter: 06821 4018840 oder unter:
momentum -nk@bistum-trier.de

Second Hand
Kleidungsverkauf

Mantelsonntag y
vor und im ment
oM.

Gute, gebrauchte ks
und giinstige
Kleidung!

==y 2
Oktober

., @
i 13-17 Uhr

Der Erls kommt der Arbeit im momentum zugute.
Wir freven uns auf lhren Besuch und lhre
Unterstitzung!

Kurs Sturzpravention

Am Montag, 23. Oktober bietet die
Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im
momentum von 14 bis 16 Uhr einen
Sturzpraventionskurs an.

Inhalt des Kurses sind Kraftigungs-,
Koordinations-, Gleichgewichts- und
Beweglichkeitsibungen, wodurch die
Teilnehmenden befahigt werden, sich im Alltag
sicherer zu bewegen. Sie lernen mit
Sturzgefahren besser zurechtzukommen und
werden dafiir sensibilisiert, sie zu vermeiden
bzw. ihr personliches Sturzrisiko zu verringern.
Anmeldungen nimmt die KEB Saarbriicken
entgegen unter 0681-9068131.

Taizégebet

Am Dienstag, 24. Oktober findet um 19 Uhr in
der Christuskirche in Neunkirchen das nachste
Taizégebet statt. Herzliche Einladung mit den
ruhigen, sich wiederholenden Klangen aus Taizé
in diese tragende Gebetsatmosphare
einzusteigen.

Topferkurs

Einsteiger*innen und Interessierte sind herzlich
eingeladen am Mittwoch, 25. Oktober von
10.30 bis 12.30 Uhr zu einem weiteren
Topferkurs ins momentum. Unter geiibter
Anleitung erstellen Sie selbst Ihre kleinen
Kunstwerke. Fir die Teilnahme erheben wir
einen Materialkostenbeitrag von 4€ pro Person
und bitten um Anmeldung unter: momentum-
nk@bistum-trier.de oder 06821-4018840.

Second Hand Kleiderbasar

Am Sonntag, 29. Oktober o6ffnet das
momentum wieder seine Turen zum
Mantelsonntag. Von 13 bis 17 Uhr bieten wir
guterhaltene Winterkleidung preiswert zum
Verkauf an. Wir freuen uns auf Sie und hoffen,
mit unserem Angebot Ihren Modegeschmack zu
treffen.

Wer den Kleiderbasar unterstiitzen mochte,
kann gut erhaltene und saubere Kleidung vom
25. bis 27. Oktober jeweils zwischen 10 und 16
Uhr im momentum abgeben.

Der Erlos des Kleidermarktes ist fiir die Arbeit
des momentum bestimmt.

Beratungszeiten im
momentum

e Allgemeine Sozialberatung
jeden Donnerstag, 10:30-12:00 Uhr

e Vorsorgeberatung und
Patientenverfiigung:
Donnerstag, 14. September, 14:00-15:30
Uhr

Donnerstag, 28. September, 14:00-15.30



Lebensberatung zu Partnerschafts-
und Erziehungsfragen:
Mittwoch, 13. September, 13:30-15:00

Beratung fiir Angehorige von
schwerkranken und sterbenden
Menschen:

jeden Donnerstag, 11:30-13:00 Uhr

momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1

66538 Neunkirchen
momentum-nk@bistum-trier.de
www.momentum-nk.de
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