
momentum	Öffnungszeiten
Mittwoch,	Donnerstag	und	Freitag	10:00-
16:00	Uhr	Samstag	10:00	-	13:00	Uhr	

Bewegt	in	den	Tag
Mit	leichter	Sitzgymnastik	in	den	Tag
starten.
Dazu	laden	wir	in	den	kommenden
Monaten	jeweils	am	ersten	Donnerstag
im	Monat	immer	von	10.15	bis	10.45
Uhr	ins	momentum	ein.
Die	kommenden	Termine	sind:
02. November	und	07.	Dezember.
Eine	Anmeldung	vorab	ist	nicht
erfoderlich	und	die	Termine	können
unabhängig	voneinander	besucht
werden.

Mutter-Kind-
Kreativfrühstück
Gemeinsam	mit	dem	SkF	laden	wir
Mütter	mit	Kleinkindern	am	Dienstag,
7. November	von	10	bis	12	Uhr	ins
momentum	ein.	Das	Treffen	bietet
Raum,	Gleichgesinnte	zu	treffen,
miteinander	ins	Gespräch	zu	kommen
und	kleine	Aktivitäten	mit	den	Kindern
zu	erleben.	Wir	beginnen	mit	einem
kreativen	Frühstück	und	kreieren	bunte
Laternen.	Wir	freuen	uns,	wenn	viele
Mütter	mit	ihren	Kindern	dabei	sind.

Lebensspur
Am	Mittwoch,	8.	November	setzen	wir
unsere	Reihe	“Meiner	Lebensspur
folgen”	im	momentum	fort.	Von	9	bis
10	Uhr	laden	wir	alle	Interessierten
ein,	mit	einem	gemeinsamen	Impuls
und	anschließender	Austauschrunde	in
den	Tag	zu	starten.	Den	Abschluss
bildet	ein	gemeinsames	Frühstück.

Malen	mit	Pastellkreide
Am	Mittwoch,	8.	November	laden	wir
zu	einem	Kreativangebot	ins	momentum
ein.	Von	14	bis	16	Uhr	können	unter
Anleitung	bunte	Bilder	und	Postkarten
mit	Pastellkreide-Wischtechnik
hergestellt	werden.	Alle	Materialien
und	Vorlagen	zum	Kreativ-Sein	sind	vor
Ort.	Die	Teilnahme	ist	kostenfrei	und
sowohl	für	experimentierfreudige
Einsteiger	als	auch	geübte	Kreative
geeignet.



Mythen	rund	um	das	Thema
Grundsicherung
Jeder	hat	das	Thema	schon	oft	gehört,
viele	haben	eine	Meinung	dazu,	manche
haben	offene	Fragen	und
verschiedentlich	begegnet	man	auch
Vorurteilen.	Was	es	genau	mit	dem
Thema	„Grundsicherung“	auf	sich	hat,
was	darunterfällt,	wem	was	zusteht	und
ob	etwas	Wahres	an	den	sogenannten
Stammtischparolen	ist,	darüber	können
Sie	sich	informieren	und	ins	Gespräch
kommen	am	Mittwoch,	8.	November
um	17	Uhr	im	momentum.	

Spielenachmittag
Am	Mittwoch,	15.	November	laden	wir
alle	Freunde	des	Brett-/	und
Kartenspielens	von	14	bis	15.30	Uhr
zum	Spielenachmittag	ins	momentum
ein.	Neben	den	Klassikern,	wie	Rommé,
Mensch	ärgere	dich	nicht	oder	UNO
haben	Sie	auch	die	Gelegenheit,	neue
Spiele	kennen	zu	lernen	und
Mitspieler*innen	zu	finden.

Liedernachmittag
Am	Freitag,	17.	November	heißt	es
von	14	bis	15	Uhr	im	momentum
wieder	“hier	spielt	die	Musik”.	Wir
laden	herzlich	zum	Mitsingen	bekannter
Volks-	und	Wanderlieder	mit
Gitarrenbegleitung	ein.

Brot	&	Butter
Am	Freitag,	17.	November	treffen	wir
uns	wieder	von	17	bis	19	Uhr	im
momentum	zu	“Brot	&	Butter”.	Bei
einem	einfachen	Abendimbiss	mit	Brot
und	Butter	werden	wir	wieder	über	Gott
und	über	die	Welt	ins	Gespräch
kommen.	Herzliche	Einladung	an	alle,
die	sich	zu	Themen	des	Lebens	und	des



Glaubens	austauschen	möchten	und
gerne	an	unserer	Tischgemeinschaft
teilhaben	möchten.

Interreligiöses
Friedensgebet
Am	Sonntag,	19.	November	um	15
Uhr	laden	Christen,	Juden,	Muslime
und	Mitglieder	der	Bahai-Religion	zum
Friedensgebet	in	die	Stumm’sche
Reithalle	ein.	Im	Anschluss	an	das
Friedensgebet	ist	bei	Tee	und	Brezeln
Gelegenheit,	miteinander	ins	Gespräch
zu	kommen.	Eingeladen	sind	alle
Menschen	guten	Willens,	denen	das
gemeinsame	Gebet	um	Frieden	ein
Anliegen	ist.

Energiesparen	im	Haushalt
Wie	man	mit	kleinen	Investitionen	oder
Verhaltensänderungen	im	Haushalt
selbst	dazu	beitragen	kann,	den	eigenen
Energieverbrauch	zu	optimieren,	dazu
begrüßt	die	Katholische
Erwachsenenbildung	Neunkirchen	und
das	momentum	Frau	Wenzler	vom
Stromspar-Check	am	Mittwoch,	22.
November	von	10	bis	12	Uhr	im
momentum.	Frau	Wenzler	stellt	kleine
Haushaltshelfer	für	den	Alltag	vor	und
informiert	kompetent	und	individuell
über	Ihre	persönlichen	Möglichkeiten
Energie	zu	sparen.

Gedächtnistraining	mit	allen
Sinnen
Am	Samstag,	25.	November	laden	die
KEB	Neunkirchen	und	das	momentum
von	14	bis	17	Uhr	zum
Gedächtnistraining	mit	allen	Sinnen	ein.
Referentin	ist	Frau	Jutta	Henzmann.
Wir	freuen	uns	auf	eine	rege	Teilnahme
und	bitten	um	Anmeldung
unter	momentum-nk@bistum-trier.de,
Tel.	06821/4018840	bis	15.	November
2023.

Wald-Wiesen-Weihnachts-
Kräuteratelier
Am	28.	November	gibt	es	von	15	bis
18	Uhr	im	momentum	Gelegenheit,
unter	fachkundiger	Anleitung	und	mit
hochwertigen	Materialien	Cremes,



Seifen	und	Körperbutter	herzustellen.
Der	Teilnehmerbeitrag	in	Höhe	von	5
Euro	wird	am	Tag	eingesammelt.
Anmeldungen	sind	bis	22.	November
unter	momentum-nk@bistum-trier.de,
Tel.	06821/4018840	möglich.	

Adventsbasteln
Am	Mittwoch,	29.	November	laden	wir
von	14	bis	16	Uhr	ins	momentum	ein,
gemeinsam	kreativ	zu	sein	und	in
geselliger	Runde	kleine
Adventsdekorationen	für	den
adventlichen	Tisch	selbst	herzustellen.
Alles	Material	und	tolle	Ideen	halten	wir
vor	Ort	für	Sie	bereit.	

Adventsmomente	unterwegs
Nach	den	guten	Erfahrungen	bei
unserem	Sommerangebot	„Urlaub	ohne
Koffer“	war	der	Wunsch	groß,	ein
vergleichbares	Angebot	fortzuführen.
Deshalb	laden	wir	im	Advent	ein,
gemeinsam	mit	uns	beim	Besuch	von
Adventsmärkten	dem	Geheimnis	von
Weihnachten	auf	die	Spur	zu	kommen.
Die	Ausflüge	finden	jeweils	am	4.,	12.
und	19.	Dezember	statt	und	führen
uns	mit	Bus	und	Bahn	ab	Neunkirchen
zu	unterschiedlichen	Orten.	Nähere
Informationen	erhalten	Sie	in	Kürze
über	einen	Flyer	im	momentum	und	auf
der	momentum	Homepage.

Beratungszeiten	im
momentum

Allgemeine	Sozialberatung
	jeden	Donnerstag,	10:30-12	Uhr

Vorsorgeberatung	und
Patientenverfügung	

						Donnerstag,	9.	November,	14-
15:30	Uhr

						Donnerstag,	23.	November,	14-
15.30	Uhr

Lebensberatung	zu
Partnerschafts-	und
Erziehungsfragen
	Mittwoch,	8.	November,	13:30-15

Uhr

Beratung	für	Angehörige	von



schwerkranken	und	sterbenden
Menschen						

	jeden	Donnerstag,	11:30-
13	Uhr
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