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Kirche am Center

Willkommen im

momentum!

momentum Offnungszeiten
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00-
16:00 Uhr Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Friseure (e
mit Herzw

Dir aus welchen Griinden auch immer nicht leisten?
Dann komm zu uns am

4. Dezember 18. Dezember

8.30-15 Uhr 11-18 Uhr

im TGSBBZ im momentum
(Parkstr.34, & (Bliespromenade 1,
66538 NK) 66538 NK)
Friseur/innen der Vanessa Denise Schmitt
Abschlussklasse &Team

tgs

Wir schneiden Dir kostenlos die Haare.
Wenn Du etwas spenden méochtest, unterstiitzt Du
damit die Arbeit des momentum.

Meiner Lebensspur folgen -
“Weck was in Dir steckt”
Mittwoch, 06.09.2023

Mittwoch, 04102023
Mittwoch, 08112023

Mittwoch, 06122023

Friseure mit Herz

In Zusammenarbeit mit der
Berufsschule in Neunkirchen (TGSBBZ)
findet auch diesen Advent wieder die
,Friseure mit Herz”“ Haarschneide-
Aktion statt. Diesmal an zwei
verschiedenen Orten und Tagen
mochten die Berufsschiller*innen und
Vanessa Denise Schmitt mit ihrem
Team Menschen eine besondere
Weihnachtsfreude machen und bieten
kostenlose Haarschnitte an. Kommen
kann jede*r ohne Voranmeldung.
Spenden fiir diese Aktion kommen der
Arbeit des momentum zugute. Die
Friseur*innen sind an folgenden Tagen
fur Sie da:

Montag, 4. Dezember, 8.30 bis 15
Uhr im TGSBBZ, Parkstr. 34, NK
Montag, 18. Dezember, 11 bis 18 Uhr
im momentum, Bliespromenade 1, NK

Der Nikolaus kommt

Am Nikolausabend, 5. Dezember
versammeln sich um 16.15 Uhr vor
dem momentum wieder zahlreiche
Kinder und Erwachsene, um gemeinsam
zur Nikolausaktion ins Saarparkcenter
einzuziehen. Gegen 16.30 Uhr wird es
auf der Bithne im Untergeschoss des
Saarparkcenters Lieder zum
Nikolausabend geben und einen kleinen
sifSen Gruls fir die Kinder. Wir freuen
uns, dass wir auch in diesem Jahr
musikalische Begleitung und die
engagierte Unterstiitzung der KiTa St.
Marien und der Nikolausteams aus den
Stadtpfarreien haben.

Lebensspur

Am Mittwoch, 6. Dezember treffen wir
uns flur dieses Jahr zum letzten Mal um
“Meiner Lebensspur (zu) folgen” im
momentum. Von 9 bis 10 Uhr laden
wir alle Interessierten ein, mit einem
gemeinsamen Impuls und
anschliefender Austauschrunde in den
Tag zu starten. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Frithstiick.

Bewegt in den Tag

Mit leichter Sitzgymnastik in den Tag
starten.



Dazu laden wir in den kommenden

LELCHTE Monaten jeweils am ersten Donnerstag
SITZGYMNASTIK im Monat immer von 10.15 bis 10.45
(MLT BALLEN) Uhr ins momentum ein.
jeden ersten Donnerstag im Monat Der nachste Termln 1st der 7'
mit leichten Bewegungsiibungen Dezember.
in den Tag starten. Eine Anmeldung vorab ist nicht
7.September  10.15 Uhr erforderlich.
5. Oktober 5
2. November 10'?5 s
7. Dezember e

momentum

Adveniat - Info- und
Austausch uber
Fluchtlingsarbeit in
Mittelamerika

Unter der Uberschrift ,Flucht trennt.
Hilfe verbindet.” besucht Adveniatgast
P. Marco Gomez aus Panama am
Mittwoch, 13. Dezember um 15.30
Uhr das momentum in Kooperation mit
der KEB Neunkirchen zu einem Vortrag
mit anschlieSender Begegnung. Der
Jesuit Marco Gomez kennt die Situation
in Lateinamerika sehr gut. In Panama

Flucht trennt. Hilfe verbindet.

Ein Vortrag von Pater Marco Gomez aus Panama
] 13.12.2023

O 15:30 Uhr

© Momentum - Neunkirchen
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PROBIEREN SIE MIT UNS AUS, WAS ¥

MAN MIT SALZ ALLES SELBST
HERSTELLEN KANN.

Knantevsale

15. DEZEMBER 2023
14-16 UHR
IM MOMENTUM

: D
ANMELDUNG AN:
momentum-nk@bistum-trier.de *
06821-4018840

KOSTENBEITRAG: 5€ PRO PERSON

arbeitet er mit Menschen, die
versuchen, von Stiidamerika in die USA
zu kommen, oft zu Fuls. Die Jesuiten
bieten einerseits humanitare Hilfe in
Form von Essen und Kleidung, aber
auch berufliche Weiterbildungen an fur
diejenigen, die in Panama bleiben.
Marco Gomez erzahlt von der Situation
in Mittelamerika und von seiner Arbeit.
AnschlieSend besteht die Moglichkeit
zum personlichen Gesprach und zum
Austausch.

Salzwerkstatt

Sie interessieren sich dafur, was man
mit Salz alles herstellen kann oder
suchen noch ein besonderes
Weihnachtsgeschenk fiir IThre Lieben,
dann laden wir Sie am Freitag, 15.
Dezember von 14 bis 16 Uhr ins
momentum ein. An diesem Nachmittag
erleben Sie unter fachkundiger
Anleitung, wie man Badesalz,
Krautersalz, Dipmischungen und
Koperpeeling selbst herstellen kann und
konnen bei der Herstellung mitwirken
und Selbsthergestelltes mit nach Hause
nehmen. Wir bitten um Anmeldung bei
Interesse telefonisch unter: 06821-
4018840 oder per mail an: momentum-
nk@bistum-trier.de. Den Kostenbeitrag
von 5€ bringen Sie bitte zur
Veranstaltung mit.

Liedernachmittag

Am Freitag, 15. Dezember heifst es von
14 bis 15 Uhr im momentum wieder
“hier spielt die Musik”. Wir laden
herzlich zum Mitsingen bekannter
Volks- und Wanderlieder mit
Gitarrenbegleitung ein.


mailto:momentum-nk@bistum-trier.de
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Liedernachmittag
ZUM MITSINGEN
M MOMENTUM
FREITAG, =
15. DEZEMBER
14-15 UHR

LTS
2
%,

%n‘m‘n‘;ﬁ S a I Aol Ek f

Austauschrunde zu Themen des Lebens

V,r()t& Buttey-

bei einem kleinen Abendimbiss

/

) IM MOMENTUM
17:00-19:00
UHR

FREITAG, 13. OKTOBER 2023
FREITAG, 17. NOVEMBER 2023
FREITAG, 15. DEZEMBER 2023

WWW MOMENTUM-NK DE

Frigden

Brot & Butter

Am Freitag, 15. Dezember treffen wir
uns wieder von 17 bis 19 Uhr im
momentum zu “Brot & Butter”. Bei
einem einfachen Abendimbiss mit Brot
und Butter werden wir wieder iber Gott
und tuber die Welt ins Gesprach
kommen. Herzliche Einladung an alle,
die sich zu Themen des Lebens und des
Glaubens austauschen mochten und
gerne an unserer Tischgemeinschaft
teilhaben mo6chten.

Gottesdienst mit Friedenslicht
aus Betlehem

Bei den vielen kriegerischen Konflikten
auf unserer Welt und gerade aktuell
auch in Israel und Palastina, ist es ein
ganz besonderes Zeichen, dass
Pfadfinder*innen das Friedenslicht aus
Bethlehem auch dieses Jahr wieder zu
uns nach Deutschland bringen. Unter
dem Jahresmotto ,Auf der Suche nach
Frieden” gestaltet das momentum
hierzu den Gottesdienst in
Wiebelskirchen am Samstag, 16.
Dezember um 18.30 Uhr mit. Beten
wir gemeinsam fur den Frieden und
tragen wir dieses Friedenzeichen, die
brennende Kerze mit dem Licht aus
Bethlehem, in unsere Hauser und zu
den Menschen. Kerzen konnen
mitgebracht oder vor Ort erworben
werden.

,Alle Jahre wieder”... allein
unterm Weihnachtsbaum.

Die katholische Kirchengemeinde St.
Marien, die evangelische
Kirchengemeinde und das momentum
laden Menschen in und um
Neunkirchen, denen dieses Gefiihl nicht
fremd ist und etwas dagegen tun
mochten, herzlich ein, die Geburt Jesu
in Gemeinschaft zu feiern. Bei einem
weihnachtlichen Programm,
gemeinsamen Singen, Tischgesprachen,
warmen anti-alkoholischen Getranken
und einem Festessen, stimmen wir uns
am Heiligen Abend, 24. Dezember,
von 14 bis 18 Uhr in der ArtHouse
Gallerie (ehemalige Herz-Jesu Kirche)
auf das Weihnachtsfest ein.



Beratungszeiten im
momentum

¢ Allgemeine Sozialberatung
jeden Donnerstag, 10.30-12 Uhr

¢ Vorsorgeberatung und

Patientenverfiigung
Donnerstag, 7. Dezember, 14-
15.30 Uhr
Donnerstag, 21. Dezember, 14-
15.30 Uhr

¢ Lebensberatung zu
Partnerschafts- und
Erziehungsfragen
Mittwoch, 13. Dezember, 13.30-
15 Uhr

e Beratung fiir Angehorige von
schwerkranken und sterbenden
Menschen

jeden Donnerstag, 11.30-
13 Uhr

momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1 ﬂ
66538 Neunkirchen

momentum-nk@bistum-trier.de

www.momentum-nk.de
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